
Règles Sanitaires ASEC Gym Septembre 2020 
 

 La ménage de la salle de gymnastique sera effectué tous les matins. 
 Le port du masque est obligatoire à partir de 11 ans dans le gymnase 
 Un seul parent accompagnateur pourra entrer dans le gymnase, l’accès à la salle de 

gymnastique est interdit aux accompagnateurs. 
 Les gyms doivent venir en tenue d’entrainement, les vestiaires ne sont pas accessibles, il est 

conseillé par manque de place dans la salle que les parents gardent avec eux pendant les 
entrainements le sac de change, le manteau et les chaussures (prévoir un sac plastique en 
cas de pluie) 

 La gymnaste doit venir les cheveux bien attachés, aucun élastique ne pourra être prêté par 
une autre gym ou une monitrice  

 Chaque gymnaste devra apporter sa bouteille d’eau avec son nom inscrit dessus 
 Désinfection des mains au Gel Hydro alcoolique mis à disposition à l’entrée de la salle 
 Port du masque obligatoire pour les monitrices y compris pendant les entrainements 
 Distanciation physique entre chaque gymnaste 
 La porte de secours de la salle sera ouverte pendant 15 min entre chaque entrainement 
 Un sac plastique nominatif sera distribué à chaque gym pour la magnésie 
 Les horaires sont à respecter impérativement auquel cas vous n’aurez pas accès à la salle de 

gymnastique. 
 ATTENTION toutes les affaires vestimentaires ou autres (gourdes, vêtements, maniques…) 

seront jetées à la poubelle à la fin de chaque entrainement. 
 Avant une parade l’entraineur devra se désinfecter les mains. 
 L’accès aux toilettes se fait uniquement AVANT ou APRES la séance d’entrainement 
 En cas de symptômes ou de sensation de fièvre l’enfant ne sera pas accepté à l’entrainement 

 

ATTENTION AUX HORAIRES 

Horaire de début = heure à laquelle vous devez arriver au gymnase impérativement. 

Horaire de fin = heure à laquelle votre enfant sort du gymnase. 

 Cours Petite enfance un seul parent accompagnateur par entrainement, port du masque 
obligatoire pendant la durée de l’entrainement le Dimanche de 10h à 10h45 
 

 Eveil de 17h à 18h30 
 

 Mini poussine le mercredi de 14h à 15h45 et le samedi de 14h30 à 16h15 
 

 Poussine le mercredi de 16h à 17h45 et le samedi de 12h30 à 14h15 
 

 Jeunesse le lundi de 18h à 20h, le mardi de 18h à 19h45, le mercredi de 18h à 19h45, le 
samedi de 10h à 12h 



 
 Ainée le lundi de 18h à 20h, le mercredi de 18h à 19h45, le jeudi de 18h30 à 20h30, le 

dimanche de 11h à 12h30 
 

 Adulte le dimanche de 12h à 13h30 
 

Il n’y a pas de réduction tarifaire sur les cotisations, nous ne changerons pas les vestes du club cette 
année (achat de 50€ par gymnaste qui était prévu) 

L’association ASEC Section Gymnastique s’engage à rembourser les entrainements non effectués en 
cas de fermeture du gymnase par la mairie pour crise sanitaire. Soit Pour la petite enfance 4.20€ par 
entrainement, les éveils 4.80€ par entrainement, les adultes 4.50€ par entrainement, les autres 
catégories 3.30€ par entrainement. 

En cas de Covid suspect ou positif le référent de notre section est Mme Cécile Quesney. 

Le protocole de la FSCF est disponible au gymnase et envoyé par mail à tous les licenciés. 

 

Fait à Avon, validé par le Bureau de la Section Gym le 01.09.2020 

 


